
 

 

Invitation til 

Kursus i søvnsygdomme samt scoring af  

PSG og MSLT efter AASM kriterier 
Kursusholder i søvnsygdomme:  

Poul Jennum, professor og overlæge ved Dansk Center for Søvnmedicin 

og 

Kursusholdere ved søvnscoring: 

Janne Grønli, professor, ph.d., somnologist, Bergen Universitet og Ingvild West Saxvig, post doc., ph.d., 
somnologist, Haukeland Universitets Hospital 

 

Tid: 13.-15. november 2018 

Sted:  Rigshospitalet Glostrup, Festsalen Psykiatrisk Center, Nordre Ringvej 27-69 2600 Glostrup 

Pris:  1500 kr. for medlemmer og 2000 kr. for ikke-medlemmer 

Tilmelding:  sekretaer@dssm.dk 

Tilmeldingsfrist: 15. oktober 2018 

 

Med venlig hilsen 

Bestyrelsen, Dansk Selskab for Søvnmedicin 

 

NB: Fredag d. 16. november afholder Dansk Selskab for Søvnmedicin ”Søvnkonference 2018” på Rigshospitalet-
Glostrup, med insomni som hovedtema. Alle fagpersoner med interesse for søvn er velkomne. Der er 150 pladser. Pris 
for medlemmer: 225 kr. Ikke medlemmer 450 kr. Se mere på www.dssm.dk 
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Foreløbigt program: 

 

Tirsdag:  

09.00-10.00  Kaffe og rundstykker 

 10.00-10.05  Velkomst  

10.05-11.15 Den normale søvn, insomni, hypersomni og narkolepsi, metoder til 

søvndiagnostik v. Poul Jennum 

11.15-11.30 Kaffepause 

 11.30-12.30 Fortsat fra oven…. 

 12.30-13.30 Frokost  

 13.30-15.00 Parasomnier og RBD v. Rune Frandsen 

 15.00-15.15 Kaffepause 

 15.15-17.00 Respirationssygdomme v. Philip Tønnesen  

 

 

Onsdag :  

09.00-10.45:  Velkommen til skårekurs, presentasjon, programoversikt 

Gjennomgang av AASM kriterier for skåring av søvnstadier og arousals 

 10.45-11.00 Kaffepause 

 11.00-12.30 Søvnskåring i plenum 

12.30-13.30 Frokost   

13.30-15.00 Søvnskåring i plenum og parvis 

 15.00-15.30 Kaffepause 

 15.30-17.00 Søvnskåring i plenum og parvis 



 
 

 

Torsdag: 09.00-10.45 AASM kriterier for skåring av søvnrelaterte respirasjonsforstyrrelser 

AASM kriterier for skåring av beinbevegelser under søvn   

10.45-11.00 Kaffe pause 

 11.00-12.30 Skåring av søvnrelaterte respirasjonsforstyrrelser i plenum 

 12.30-13.30 Frokost   

 13.30-15.00 Skåring av søvnrelaterte respirasjonsforstyrrelser parvis  

 15.00-15.30 Kaffepause 

 15.30-17.00 Objektiv måling av søvnighet på dagtid  

PSG rapporten - hvor skal vi stoppe opp og bruke tid ved skåring? 

 


